C ‘.V|D19 Quy Pinh Huéng Dan vé viéc Trd Lai

Lam Vlec sau khi Nhiém Benh hoac
Tiép Xuc véi COVID-19 cho Nhan Vién
Khéng Thudc Nganh Y Té

I N HAN VIEN PHI Y TE I

Quy dinh huéng dan nay nham gitip cac hang sd xac dinh khi ndo cac nhan vién khéng thudc nganh
y t& co thé quay lai lam viéc sau khi da co 1ap hoac cach ly vi COVID-19.

Dang A: Cac ca nhan c6 triéu chirng va dudc phong xét nghiém xac nhan da nhiém COVID-19
Dang B: Cac ca nhan khéng c6 triéu chirng nhung dudc phong xét nghiém xac nhan da nhiém COVID-19
Dang C: Cac ca nhan ti€p xuc véi COVID-19 ma khéng mang thiét bi bdo hd ca nhan (PPE) phu hop

Dang A: Quy trinh quay lai lam viéc cho cac ca nhan cé triéu chirng dwoc phong xét nghiém xac
nhan da nhidm COVID-19 hodc bi nghi ng® da nhiém COVID-19

+ Bién phap dwa theo triéu chirng
« It nhat 10 ngay da troi qua ké tw khi triéu chirng bat dau xuét hién va
It nhat 24 tiéng déng hoé da tréi qua ké tir khi da hoéi phuc (khéng bi sét ma khong
can dung thubc ha sét) va
« Cac triéu chirng hé hap da duoc cai thién
Dang B: Quy trinh quay lai lam viéc cho cac ca nhan khéng c6 triéu chirng dugc phong xét nghiém
xac nhan da nhiém COVID-19 hoac bi nghi ng® da nhiém COVID-19

+ Bién phap dwa theo thoi gian
« [t nhat 10 ngay da troi qua ké tir ngay co6 két qua xét nghiém chan doan dwong tinh cho
COVID-19 dau tién ctia ho. Néu ho biéu hién cac triéu chirng sau khi nhan dwoc két qua xét
nghiém dwong tinh, ho nén st dung bién phap dwa theo triéu chirng hoac dwa theo két qua
xét nghiém
Dang C: C&c ca nhan tiép xuc véi COVID-19 ma khéng mang thiét bi bdo hd ca nhan (PPE) phu hop

» CDC khuyén nghi cach ly 14 ngay sau khi tiép xtic. Néu ca nhan dé khong biéu hién bat ky triéu
chirng nao trong 14 ngay, ho cé thé tré lai lam viéc.

T4t ca cac nhan vién, ké ca nhirng nguoi tréd lai lam viéc, nén:
+ Deo d6 che mat néu khong thé han ché giao tiép & noi lam viéc
« Tuan tha vé sinh tay ding cach, vé sinh hd hap va phép lich Suw khi ho
(vi du: che mii va miéng khi ho hodc hét hoi, virt bé khan glay vao thung rac)
+ Tuw theo d&i cac triéu chirng va tim kiém sy cham séc y té néu cac triéu chirng
hd hap tré lai hodc tré nén t6i té hon
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